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Rasch wieder gesund und fit ? mit den OP-Ratgebern
Wien, 05.12.2017 [ENA]

Jahrlich werden rund 1,2 Millionen Operationen in Osterreich durchgefiihrt. Wer seine Gesundheit aktiv in
die Hand nimmt und entsprechende Mal3nahmen setzt, verzeichnet auch bessere Heilungserfolge, wenn ein
Eingriff n6tig ist. Durch das richtige Verhalten kann jeder Patient einen mal3geblichen Beitrag dazu leisten,
das Auftreten von Komplikationen zu vermeiden und rasch wieder fit und gesund zu werden.

Im Zuge dessen gibt es viele Fragen — hier setzt die Buchserie ,, Meine Operation* der Wiener Stadtischen
Versicherung an. , Mit unseren OP-Ratgebern bieten wir einen Begleiter rund um die Operation fir einen
raschen Wiedereinstieg in einen gesunden Alltag”, erklart Wiener Stédtische V orstandsdirektor Hermann
Fried.Mit der Buchreihe ,Meine Operation* erhalten Patienten fundierte Antworten auf zahlreiche Fragen
fur die Zeit nach der Operation. Worauf sollte man achten, was darf man und was sollte man mdglichst
vermeiden? Zusétzlich erhdlt man wertvolle Empfehlungen und Tipps. Die Blicher gibt es zu den sechs
haufigsten OP-Themenbereichen: Rucken, Hiifte, Beine, Brust, Herz und Augen.

Top-Arzte sowie Spezialisten haben ihre jahrzehntelange Erfahrung in diese Ratgeber eingebracht —
basierend auf dem neuesten Stand der Wissenschaft und der medizinischen Forschung sowie Behandlung.
Alseiner der grofiten Gesundheitsversicherer des Landesist der Wiener St&dtischen das Thema Gesundheit
ein wichtiges Anliegen und bietet eine leistbare und flexible Gesundheitsvorsorge, die sich ganz den
personlichen Bedurfnissen und L ebenssituationen anpasst.

Die Wiener Stadtische bietet ihren Kunden die kostenlose Buchreihe , Meine Operation* mit wertvollen
Tipps und Empfehlungen — einfach als eBook downloadbar.

Quélle: Wiener Stadtische Presse

Bericht online lesen:
http://melanie.bruning.en-a.de/wirtschaft_und_finanzen/rasch_wieder_gesund_und_fit _mit_den op_ratge
bern-69716/
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